Критический инцидент

Под критическим инцидентом понимается травматическое событие, которое выходит за рамки обычного человеческого опыта. 
Примерами критического инцидента могут быть: внезапная смерть, суицид, потенциальная опасность или реальное нападение (физическое, вербальное), несчастье с ребенком, особенно смерть  в результате насилия или пренебрежения, трагические события, события, происходящие на фоне других множественных стрессоров, необходимость оказывать помощь своему близкому, необходимость оказывать помощь множественным жертвам одного и того же события (травма многих людей одновременно) и т.п. 

